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“Eu te amo, bem longe de mim.”

1° dia

Eu sou uma pessoa apaixonada por vocé, mas que te odeia. A verdade é essa.
Vocé me leva ao extremo, me tira do sério. Vocé me intoxica, € meu veneno
disfarcado de cura.

Eu sou uma pessoa completamente louca por vocé, mas que nao suporta nem
mais um dia desse jeito: identificando as entrelinhas, colecionando detalhes,

sempre com medo de avancar o sinal, de te afastar de mim por um descuido
bobo.

Eu te amo do fundo do meu coracdo, mas vocé fez com que eu nao me
reconhecesse mais. Eu ndo sei mais o que consertar, mudar ou aceitar pra te fazer
bem porque ja nem lembro do bem que vocé me fez. E cada dia que passa eu me
sinto ainda mais incapaz, nadando contra a maré; mas meus bracos estao
cansados. Meu corpo inteiro esta cansado.

Eu quero descansar. Quero uma pausa, uma trégua.

Eu amo tanto vocé que fiz de tudo pra aguentar isso, mas eu odeio o que vocé
faz comigo. Vocé me enlouquece, traz a tona o pior do meu ciime. Eu ndao quero
te perder — e sO de pensar nisso me tremo por inteiro — mas nao consigo me
manter ao seu lado. Perco a cabeca com sua presenca e fico carente com sua
auséncia.

Quero ir pra sua casa, te esperar na beira da cama de dedos cruzados pra que
VvOCe se esqueca que ja desistiu de mim. Quero que me aceite de volta. Mas vocé
sabe que eu ndo mudei nadinha. Nem voceé.

Eu te amo, mas detesto vocé com todas as minhas forcas. Ndao suporto quando
aumenta seu tom de voz, quando interpreta errado o que eu digo, quando nao
quer discutir comigo. Odeio a forma como vocé me olha quando eu te faco rir.



S6 Deus sabe o quanto eu acho lindo te ver assim! Eu odeio o quanto fico feliz
por suas conquistas, odeio quando comemoro suas vitorias como se fossem
minhas. E odeio quando vocé, no auge da minha raiva, me cala e se declara,
porque eu te amo mais ainda!

E quando vocé nao diz nada e ndo sai do meu lado, eu tenho pavor do quanto
meu coracao bate acelerado e se rende em seus bracos. Eu ndo te faco mais bem
e vocé ndo tem nocdo do mal que me faz. Mas sou alguém que, de tdo
apaixonado por ti, ndo consegue guardar nem uma pontinha de raiva, nem sequer
pra fazer birra de crianca mimada.

E se eu te ligar implorando por mais uma chance, te fazendo promessas, te
dizendo tudo aquilo que vocé quer ouvir, por favor, me deixe ir. Eu amo tanto
vocé que perco completamente o juizo, que esqueco do orgulho e s6 tento em
vao resgatar o lado bom de nés dois.

Vocé é meu inferno de Dante, meu apocalipse interno. Vocé foi a melhor pessoa
que eu ja conheci e a pior coisa que ja me aconteceu. E eu me apaixonei
completamente por sua loucura. Sera que quem perdeu a sanidade fui eu? Sei
que fiz a escolha certa ao desistir, mas meu coracao me trai e te suplica amor em
silencio. E eu tento me convencer que, a cada dia a mais sem vocé, estou me
aproximando de mim.

Eu amo tanto vocé que precisei ir embora, desviar do teu caminho, ignorar tua
importancia. Eu odeio tanto vocé que me afastar de ti foi a minha maior prova de
amor proprio. Qualquer relacdo que custe a nossa paz é muito cara. Vocé nao
vale a pena e tampouco vale mais do que eu. Eu te amo, bem longe de mim.



“Conformar-se € um dos passos de quem
procura sequir em frente. Cedo ou tarde, a gente
entende que ndo tem como manter alguém em
nossa vida contra a sua propria vontade,
independentemente do que a gente ofereca em
troca.”

80 dia

Eu menti pra vocé. Eu menti toda vez que disse que ndao me importava com o
que fazia em meio a uma risada ironica. Eu estava lentamente me dilacerando
por dentro; o riso foi puro desespero. Eu menti pra vocé quando disse que nao
fazia questdo de te ver. Nao é como se eu fosse dependente de ti, mas como se
vocé fosse a melhor parte de mim e toda vez que vocé se afastasse, eu tivesse
medo de me perder, ainda que fosse s6 por um metro. Nada me doia tanto quanto
a distancia dos teus passos até a porta.

Menti quando aceitei de labios cerrados e coracdo apertado ser qualquer coisa
em sua vida, inclusive nada. Eu queria ser a pessoa em quem VOC€ pensa antes
de dormir, aquela que procura quando precisa desabafar ou contar uma piada em
que so6 vocé acha graca pra que eu te fizesse sentir que nao esta s6. Eu queria ser
a pessoa que te faz enxergar o mundo ao avesso e se apaixonar por cada
desencontro que a vida traz. Eu menti quando um fio de orgulho precipitou
minhas palavras e me fez me despedir de vocé ao telefone. Por mim, meu bem,
eu permaneceria em siléncio s6 ouvindo sua respiracdo pra ter certeza de que
vocé ainda estava ali, do outro lado da linha, se importando comigo. Mas eu
menti porque ndo pude suportar a ideia de te deixar, de sair da tua vida e fingir
jamais ter te encontrado.

Contudo, quando eu olhava pra ti era exatamente isso o0 que eu queria: abandonar
o orgulho e abracar tudo o que eu vinha sentindo. Dizer ao mundo inteiro que eu



tinha te conhecido, sim. E que todo o errado que eu vivi, entre amores levianos e
paixdes enlouquecedoras, havia se tornado gratidao por vocé. Eu queria vocé e
eu agradecendo por mais um dia nascendo lado a lado, sonhando de olhos
abertos. Eu queria vocé e eu vivendo um no outro entre pernas e planos.

Nao é como se eu nunca tivesse pensado em te dizer a verdade, alias, eu pensei
nisso todos os dias. Principalmente aqueles em que te via acordar. A hora em que
nossos olhos se encontravam pela primeira vez no dia era como soltar o ar que
eu havia prendido a vida inteira nos pulmdes, e a rapidez com que meu coragao
se acelerava com a consciéncia da tua presenca ao meu lado, diariamente, me
dava a chance de acreditar em finais felizes mais uma vez.

As vezes, me pergunto se teria sido diferente se eu tivesse lhe dito as coisas que
escrevia pra ti em segredo, e tento me convencer de que nao. Conformar-se é um
dos passos de quem procura seguir em frente. Cedo ou tarde, a gente entende que
ndo tem como manter alguém em nossa vida contra a sua propria vontade,
independentemente do que a gente ofereca em troca. Nao vou dizer que aprendi
a minha licdo porque nas manhdas de domingo, nos livros de romance e aqui no
fundo, a verdade desse sentimento me libertou. Eu faria tudo de novo.

E quase impossivel que um amor tdo errado, com o tempo e a nossa propria
insisténcia, pudesse dar certo. Eu disse quase. O que quer dizer que, pra nao
deixarmos nosso coracao endurecer, pra nao cairmos no abismo da desilusao, pra
ndo matarmos nossa esperanga ou enaltecermos nossas expectativas, temos que
crer no quase. Ou no impossivel, tanto faz. Mas, quando a gente cria uma
mentira pensando que ela nos protege da forca da verdade, s6 alimentamos o
medo de descobrir nossas proprias fraquezas. Eu menti, sobretudo, pra mim e
paguei o alto preco de te perder.



“Um dia a mais, outro a menos, a gente acaba
aceitando que nem toda saudade vale a pena.”

15° dia

Eu ndo senti nada notavel quando te vi, nem um arrepio me percorreu o Corpo e
nem compus um futuro a dois em meio segundo. No entanto, lembro com
exatiddo do instante que seus ambiciosos planos de mudar o mundo me
convenceram a ficar. No hiato do seu esforco continuo de me conquistar, eu me
entreguei. Quando percebi que o siléncio se arrastava sem qualquer preocupacgao
de ser preenchido com palavras nervosas, eu soube que havia me vencido. As
vezes, por menos que um gesto a gente ja se despede da muralha erguida para
nos defender.

Honestamente, a gente s6 quer que dé certo pra gente e, por mais impenetraveis
que sejamos, até mesmo duas rochas que colidem acabam por faiscar. E, no
fundo, essa esperanca que se acende ¢ tudo o que a gente procura.

Como eu queria mudar essa histdria! Vocé nao faz ideia. Eu quis tanto que desse
certo que nem preciso fechar os olhos pra te ver na minha porta outra vez;
metade da mente fora, metade do coracdo dentro. E todas as infinitas
possibilidades que eu tinha de ter feito mais, de fato, adiantariam? Acho que o
problema maior foi esse — ou talvez seja esse — o orgulho me impediu de apostar
todas as fichas. Mas, vocé bem sabe, um relacionamento nunca se faz a dois. O
que ja sorrimos para outros olhares conta. O que ja sonhamos em outros corpos
também. Nao existe essa de recomeco, somos 0 meio. As vezes, o fim. Cansados
demais para tecer um novo drama nos baseamos no que ja vivemos. Ja estamos
feitos.

No inicio, eu sO queria alguém, sabe? Alguém com quem eu pudesse
compartilhar uma garrafa de vinho sem me preocupar com o gradual histerismo
da minha risada. Alias, alguém que me fizesse rir assim: enlouquecidamente.
Alguém pra andar de maos dadas, compartilhar o que s6 digo em voz alta
quando estou s0. Inclusive, alguém que nao me deixasse sentir soliddo, mesmo a



distancia.

Com o tempo, eu sO6 queria vocé no lugar de todo alguém que eu encontrava.
Nao era a mesma coisa, mas era alguma coisa e, as vezes, isso me bastava. Mas
o0 pior é que continuo querendo vocé com a mesma vontade.

Ja me convenci de que ndo éramos para dar certo. Eu apagava uns erros com
outros, tanto meus quanto seus. Insistia. Perdoava. O problema do perdao € que a
gente ndo esquece, s6 enumera 0s motivos pelos quais vale a pena tentar mais
uma vez. Acontece que se a gente enumera ndo é amor, é apego. Nao se
justificam pros em uma lista negra! Quando alguém nos faz bem, a gente sabe.
Nos sentimos agradecidos, sortudos. No entanto, com Vocé eu me sentia
imbativel, como se valesse de algo o placar imaginario de pontos em que tive a
razdao. Como se ele compensasse nossas reconciliacdes manipuladas. Vocé ja
sabia 0 que dizer pra me agradar, eu ja sabia o que fazer pra te afetar. O amor
ndo é um jogo e, por isso, toda vez que tentava te ganhar, me perdia mais um
pouco.

Em razdo da saudade que me arregaca o peito sem do, eu ndo volto atras. Talvez
fosse esse o empecilho: orgulho demais para ceder uma vida inteira por meia
histéria. Ou talvez ainda seja. Mas vou em passos curtos, por vezes lentos,
seguindo em frente. Ninguém sabe do esfor¢o que faco para nao sucumbir a
vontade de ndo te ligar agora ou ao desvio do meu caminho que cruzaria com
sua rua. Essa é a questdo: sO eu sei. Vocé sequer algum dia soube. Nao da pra
recompensar algo que nunca foi dado, ndo é mesmo? Eu te dei bons momentos,
cafunés interminaveis, sussurros ao pé da orelha. Porém, nunca te dei certeza,
pois ndo é uma coisa que se pode prometer, € uma ponte que se ergue
naturalmente pra conectar dois resistentes. Mas nos éramos dois desistentes
lutando para sobreviver.

Eventualmente, eu vou me esquecer do seu cheiro, do susto que ainda levo
quando ndo te encontro ao meu lado na cama. E vou acreditar que foi melhor
assim. Afinal, nada pode ser pior do que passar o resto da vida se lamentando
pelo que poderia ter sido com alguém. Entdo, quer a gente queira ou ndo, vai ser
melhor assim porque tem que ser melhor assim. Um dia a mais, outro a menos, a
gente acaba aceitando que nem toda saudade vale a pena.



“Nao tem coisa pior do que se apegar a
alguém e, la no fundo, acreditar que vai
acabar logo. O que a gente precisa € de quem

nos de esperanca, e nao de quem nos rouba
pouco a pouco a fé. A gente precisa de quem
também precisa da gente.”

@BENDITACUCA




22° dia

Me faz um favor? Dessa vez, ndo volta. Fica na sua, caminha do seu lado da rua.
Desvia de mim antes de chegar a beira do abismo, sendo eu nao vou te dar saida.
Vamos retornar ao inicio do fim e prometer o que ndao podemos cumprir. Nao
implora, ndo se demora na minha histéria. Quem ama também desiste, ndo s
insiste enquanto vé o outro sofrer. Nao temos mais nada a oferecer um ao outro,
entende? Tudo o que me resta é uma chance de recomecar sem voce.

Nao percebi de uma hora para outra nem o resto a minha volta nem o que de
mim sobrou com sua falta. Um siléncio abissal lentamente engolia todas as
fantasias travestidas de verdades que proferi por tanto tempo sobre noés dois. A
nitidez que se apoderava dos meus olhos era macante. Juro que desejei voltar no
tempo, ndo muito, mas sO até o instante em que achava que vocé fosse minha
maior perda. Ndo vou mentir, tem um certo conforto na ilusdo que o
entendimento afasta. As vezes, quando doia, eu cobicava a inocéncia de um
coracdo intacto. Mas agora ndao tem como voltar atras. Vocé deveria ter passado,
ou talvez me calado, mas podia ter evitado que terminassemos separados.

Mas, se vocé voltar, eu vou esquecer do porqué te mandei embora, e do quao
dificil foi me despedir. Se vocé sorrir de novo pra mim, eu vou perdoar facinho
seus deslizes. Se vocé falar baixo ao pé do meu ouvido, vou pedir que fique para
o café. Se vocé lembrar do que éramos no inicio, vou acreditar que vale a pena
tentar outra vez. Se vocé jurar que vai mudar, eu vou dormir com a porta aberta
para quando quiser entrar. Se vocé me ligar e se declarar aos tropecos, vou odiar
sua sobriedade. Se vocé me quiser de novo, vou ter que abrir mdo de mim mais
uma vez.

Fico me perguntando se signifiquei para vocé o mesmo que vocé pra mim, se
poderia ter me avisado antes do estopim. Se vocé sentiu 0 mesmo que eu senti
quando te vi ou se sabia que toda sua vida, a partir daquele momento, mudaria.
Mas ja entendi que o tempo se alia aos mais fortes. Se eu demonstro fraqueza,
ele por mim passa e me arrasta. Ja levou muita gente bacana pra longe enquanto
eu tinha medo de matar um sentimento feito para dois que sé vivia em um peito,
o meu. Ndo tem coisa pior do que se apegar a alguém e, la no fundo, acreditar
que vai acabar logo. O que a gente precisa é de quem nos dé esperanga, e nao de



quem nos rouba poupo a pouco a fé. A gente precisa de quem também precisa da
gente.

Dessa vez, por favor, ndao volta. Se tiver qualquer consideragao por mim, ndo
volta. Nao quero que me ponha em duavida sobre as escolhas que eu fiz. Porque,
no fundo, déi, ndo vou mentir. Mas, apesar das memorias que me traem e trazem
a tona o gosto amargo da saudade na boca, termos terminado foi nosso maior
acerto.



“A gente se cansa de ter esperanca, acredite.
Um dia, por causa de uma atitude que ndo foi a
altura de nossos sonhos, a gente desiste.”

30° dia

Estou escrevendo esta carta porque faz exatamente um meés que sai da sua casa, e
eu ainda lembro avidamente da nossa despedida. Eu ainda sinto uma fisgada no
peito toda vez que penso em vocé me abracando, me pedindo perddo sem nem
saber por qué. O tipo de perdao que a gente implora a propria consciéncia. O
perdao embevecido de culpa. E vocé estava la, com o rosto colado ao meu, a
respiracdo ofegante e o medo estampado na cara. Vocé havia me perdido ha
tempos, aos poucos, aos gritos. Mas so agora via. Essa situacdo € patética.

Eu, vocé e o mundo inteiro nos adaptamos as artimanhas do jogo da conquista e
cada vez que tentavamos ganhar um do outro nos perdemos de nds mesmos
ainda mais. Deixavamos de ser honestos um com o outro pra calar as mentiras
que talhamos no peito.

E sabe o que é pior? Eu ndo senti pena de vocé, mas de mim. Era eu quem te
esperava ligar na madrugada torcendo que quisesse me ver com qualquer
desculpa. Era eu quem que se doava por inteiro a ti; na cama, na alma, na vida.
Era eu quem engolia o choro pra te fazer sorrir, que ndo trazia os proprios
problemas a tona pra se dedicar a resolver os seus. Era eu aquela pessoa que
acreditava cegamente na importancia da liberdade e escolhia estar ao seu lado
todos os dias. Era eu aquela pessoa que se deixou levar pelo encanto de ser dois
e desaprendeu a ser um. Aquela que, embora nunca tivesse admitido, sé queria a
sorte de um amor tranquilo. Era eu quem te esperou tanto, de tantas formas, em
tantos planos, que se cansou. O tipo de cansaco que ndo passa quando dorme. O
cansaco das tentativas, da insisténcia. Do apego. A gente se cansa de ter
esperanca, acredite. Um dia, por causa de uma atitude que ndo foi a altura de
nossos sonhos, a gente desiste. Simples assim. E concretiza o ato com um
suspiro brando. Decide ndo viver mais a sombra do passado e, ainda que ndo



queira aceitar, sente que aquela histéria chegou ao fim. Sorte no jogo da
conquista, azar no amor verdadeiro.



“Amor é aquilo que a gente descobre quando
caminha ao lado de alguem. E, sobretudo,
parceria, e ndo so afeto.”

36° dia

Talvez demore mais que um meés, mas vai passar. Talvez me tire mais do que a
paciéncia e o sono. Talvez eu precise me afastar de tudo que me lembra vocé,
mas eu sei que vai passar. Talvez eu tenha que evitar qualquer assunto que me
traga a lembranca da sua voz em teimosia me chamando (e talvez eu ndo consiga
por algum tempo), mas um dia vai passar. Talvez, quando acordar e me procurar,
voceé se afunde no vazio da cama, mas vai se acostumar. Talvez eu ainda tenha
esperanca de que seja vocé toda vez que meu celular toca na madrugada, mas
quando eu menos perceber, vai passar.

Tem dias que eu ndo consigo me lembrar porque acordo s6 depois de muito
tempo sonhando a dois e teu cheiro resiste impregnado ao lencol. Tem dias que
me perco cruzando vidas sem pedir licenca e, sem me dar conta, faco o caminho
da sua casa. Tem dias que vomito as respostas que engoli pra impedir uma
discussao e percebo que sinto falta até de té-las. Tem dias que ndo me importo
com quem vocé anda, para onde foi, com quem esta, mas torco de dedos
cruzados pra que nao me digam. Nao posso me importar com o que nao sei.

Leio meu horéscopo, jogo cartas, decoro tua rotina e me apego aos comentarios
de que teus olhos ndao desviavam de mim, mesmo quando seu corpo inteiro me
evitava. Ja ndo sei ha quanto tempo estou assim: esperando. Esperando passar,
esperando mudar, esperando aceitar e, por que nao dizer? Esperando vocé. Eu sei
que vou superar, mas nao sei se quero. Gostar de vocé é tudo o que tenho de ti.
No entanto, a cada dia percebo que amor ndo deveria me consumir aos poucos,
mas, sim, me preencher. Que ndao deveria me deixar em um mar de angustia, mas
em um mar de rosas. Que eu nao deveria ter dividas, mas confianca. E muita.

Talvez tivéssemos que ser mais do que fomos juntos e, mesmo assim, vai passar.



Talvez tudo tenha sido mesmo escrito e tenhamos sido rascunho ao aguardo da
arte final, mas eu sei que vai passar. Nao temos como adivinhar quem fica e
quem passa, tampouco como impedir alguém de nos deixar. Amor ¢ a liberdade
de ir e voltar quando quiser, mas merecer a estadia pelo tempo que for. Nem
sempre o que nos faz bem foi feito pra durar.

Amor ndo € aquilo que a gente cria enquanto diz gostar de alguém; isso é apego.
Amor é aquilo que a gente descobre quando caminha ao lado de alguém. E,
sobretudo, parceria, e nao s6 afeto. Tem dias que a esperanca me leva a lugares
onde o meu amor nunca andou. Talvez seja preciso parar de procurar outras
pegadas para seguirmos a trilha até o nosso proprio coracdao, mas eu sei que um
dia tudo isso vai passar.



“Dar um tempo e adiar a decisdo de ir ou de
ficar. S0 maltrata a gente.”

43° dia

“Nos demos um tempo”, foi o que eu disse aos curiosos de plantdo que
solicitaram um relatério de como estavamos. Pois é, eu menti. S6 se da um
tempo quando se esgotam as tentativas e a gente tenta preservar intacta a
lembranca daquele amor. Eu me dei conta de que dia ap6s dia me agarrava a um
bom momento, em que qualquer faisca de carinho me acendia a esperanca de um
recomeco, assim como transbordava em mim a frustracdo com uma mera gota de
desavenca. Uma magoa que no inicio nao resistia até o final do dia passou a me
tirar o sono. Dar um tempo é um claro pedido de socorro ao Universo para que
tenha compaixao e alinhe nossos caminhos novamente lado a lado. Mas o tempo
nao espera a gente se recuperar.

Dar um tempo € resistir ao fim, mas é preciso haver um desfecho para que
possamos nos reinventar. £ imaturidade achar que podemos voltar a ser o que
éramos. Nao s6 nao podemos como ndao devemos. Temos que procurar evoluir,
nos redimir por nossos erros, consertar nossas falhas. Do passado s6 nos serve o
aprendizado. Que facamos por onde sermos melhores e despertarmos o mesmo
em alguém, mas que ndo tentemos nos manter iguais, ainda que o igual seja
bom. “Bom”, depois de um tempo, ndao é o suficiente pra ninguém. Dar um
tempo € dizer nas entrelinhas que é preciso descobrir como lidar com a prépria
vida antes de incluir mais alguém.

Quando se da um tempo é porque ja se perdeu a paciéncia, a capacidade de se
colocar no lugar do outro, e ndo ha mais nada pra dar. A gente prefere acreditar
que o tempo cura, que vai levar a dor embora assim como a trouxe. Mas se todo
desafeto é consequéncia, precisamos de um espelho pra nos enxergar, e nao do
relogio pra sarar. O tempo se esgota, mas 0 amor nao tem prazo de validade. Se
ndo podemos garantir um “pra sempre”, quem dira que uma pausa repentina que
ndo deixa o disco arranhado. E ingenuidade acreditar que assim ndo vai
machucar tanto, que perder aos poucos é melhor do que sair da nossa vida de



uma vez. Dar um tempo, mas reprimir as tentativas, é puro desperdicio. As
vezes, € um ato de covardia de quem nao sabe como se despedir.

Em alguns casos, pode ser libertador, pois te da a oportunidade de repensar as
suas escolhas, por a cabeca no lugar do coracdo e se perguntar para onde esta
indo. Se a forca de vontade for latente e reciproca, o tempo vai passar, mas 0
amor vai permanecer intocavel. Ja em outros, é um capricho em que se espera
que algo surpreendente aconteca sem que seja preciso se esforcar para isso.
Como se fosse responsabilidade do destino alinhar seu fuso horario ao do outro.
Quando os ponteiros s6 marcam as magoas a gente precisa ajustar o0 passo para
que o caminho faca sentido.

Dar um tempo ¢ adiar a decisao de ir ou de ficar. SO maltrata a gente. D6i; e o
pior é que ndao sabemos quando a proxima foto, mensagem ou ligacdo vai nos
fazer voltar ao tempo em que éramos felizes. S6 se da um tempo quando muito
ja foi dado a alguém que ndo soube aproveitar. Pensando bem, eu ndao menti
coisa nenhuma. Eu dei um tempo pra me enganar.



“Nem sempre acaba quando termina. Ja aprendi
que alguns “adeus” sdo mais longos que
outros.”

50° dia

Vontade louca de fazer as pazes contigo e apagar essa merda de orgulho que me
inflama o peito. Que raiva eu sinto de mim agora! E de vocé. E de tudo no
mundo por ndo ser como poderia. Como eu queria. D4i, e o pior dessa dor é que
eu nao quero sutura-la com ninguém. Quero deixa-la assim: aberta, exposta. Do
jeitinho que ela é, porque ainda é o mais perto que eu me sinto de vocé. Vivo
com minhas verdades entaladas na garganta. Eu queria um palco, um picadeiro,
o mundo inteiro para expor minha alma mutilada.

Nado lembro o que eu estava assistindo antes de selar meus olhos com tuas
lembrancas. Ou seriam criagdes minhas? Sei que estava tudo bem, tranquilo. E
eu sentia aquela paz que me rompe o peito, que me descontrola a falar a qualquer
pessoa com quem eu cruzar na rua que eu te encontrei, que vocé existe. Talvez
eu tenha mesmo inventado isso.

Acordei e vocé nao estava ao meu lado, nada estava bem. Tentei me lembrar do
que antes me mantinha com esperanca. Tentei me lembrar de onde eu tirava
forcas. Ndao consegui. Procurei por alguma mensagem sua e ndo tinha, uma
ligacdo recente que nao existia. E toda a rigidez que eu havia galgado, e todo o
sentimento que eu havia petrificado, eu vi se desfazer na minha frente. Bem na
minha frente; na tela impassivel do meu celular que s6 me alerta do tempo que
faz que ndo nos vemos, das nossas fotos que se tornaram velhas, da nossa musica
que nenhuma radio ousa mais tocar. Guardo tudo.

Venho escrevendo pra ti de partes em partes. A cada dia, uma nova histéria. Mas
ndo importa o quanto eu escreva e quantos dias se passem até que elas cheguem
ao fim, serdo sempre minhas, e ndao nossas.



Sabe, sempre que eu termino um relacionamento tem uma coisa que me inquieta
muito. Nao sei ao certo dizer o que é e, as vezes, penso que seja rejeicao. Puro e
claro sentimento de rejeicao, de “menos um”, entende? Ou de “quando vai
chegar a minha vez?” Mas a verdade é que eu nao consigo definir o que seja.
Nem por que esta la dentro, latente e ardendo. De uma forma dificil de
compreender, até mesmo de se sentir. Sinto angustia de mudar algumas coisas.
Como um adeus.

Mas eu ndo sei o que tinhamos, o tipo de relacio que vocé me dava nao me
saciava. Era muito pouco; ndo valia a pena. Por isso, as brigas, os choros, os
términos e o fim. Inevitavel, sabia? Eu sabia.

Agora reprimo no peito a saudade. Ela é traicoeira, sei disso também. S6 consigo
me lembrar dos nossos bons momentos, da sua mania de lamber o lacre do
iogurte como se fosse parte do prazer de comé-lo. Do seu irritante azar de
sempre, sem excecao, desatar o lencol, luva da cama, simplesmente por se deitar.
E agora, vendo-a impecavel, me desmorono em lagrimas a fim de preencher seu
vazio. Mas a melhor parte era seu cabelo baguncado de todas as manhds, que
denotava a rotina de nossas noites em claro.

Reprimo no peito a saudade. Ela é traicoeira, sei disso. Por isso, me despeco da
tua lembranca mais uma vez. Quem sabe é a ultima. Eu me policio a dizer
qualquer coisa a seu respeito. Nem sempre acaba quando termina. Ja aprendi que
alguns “adeus” sao mais longos que outros.



“Se foi amor, ndo importa quando, ainda serd
outra vez.”

57° dia

A maioria das coisas em que acreditamos sobre relacionamentos vem daquilo
que lemos ou, sei la, assistimos na sessdo da tarde de domingo. Ninguém nos
puxa no canto e diz “Olha so, isso é ficcdao. Eu sei que te da esperanca, mas nao
é real. A realidade exige muito mais esforco e paciéncia do que caberia em uma
mera trilogia.” E é pior ainda quando ouvimos as narracoes de amores perfeitos
daqueles que estdao proximos a gente. Mas nenhum deles teria coragem de nos
contar o que realmente passou pra poder encarar uma vida a dois. Inclusive
porque, honestamente, muitas dessas pessoas também estdo diariamente
engolindo suas insegurangas, respirando fundo e dando segundas, terceiras,
quartas chances. E a gente s6 escuta a parte boa. Por isso que se comparar aos
outros é uma tremenda injustica conosco, porque das nossas histérias nos
sabemos de tudo, ndo podemos ignorar a parte ruim. E autoboicote.

Se vocé me quisesse, eu teria ficado. Se vocé me quisesse, eu teria respeitado o
seu tempo; eu nao tenho essa pressa. Se vocé me quisesse, eu teria tido paciéncia
com sua inseguranca, compreensao com suas falhas. Teria sido o colo para seu
pranto até torna-lo brando. E se chegassemos ao fim novamente, ao menos,
teriamos esgotado as chances de dar certo. Mesmo errados, mesmo cansados.
Sem desisténcia, sem reticéncia.

Ndo parece patético acreditar que aconteca de alguma forma especial? Que
pessoas estejam destinadas a ficarem juntas? Mas ninguém nos diz e, por causa
disso, ainda acreditamos que ndo esta nas nossas maos fazer acontecer. Acontece
que, embora nos exija por inteiro, compomos ainda s6 metade de um desejo. Se
um dos dois ndo se empenha, sequer enxerga o esforco do outro. Quero dizer,
quando uma pessoa quer terminar e a outra insiste, entdao todas as suas boas
intencOes se tornam abuso. Deixa de ser carinho pra se tornar hostilidade,
invasdo do espaco.



Sou um emaranhado de pecado, sonhos, traumas e recomecos. Me dou por
inteiro, dou tudo. Ou nada. Ndo acho que seja preciso durar, mas é preciso valer
a pena. Mas todos os dias quando eu acordo me da um desespero por ter que
aguentar mais um dia inteiro. Vocé disse que ndo queria me perder, mas agiu
como se ndo se importasse em me encontrar. E terrivel a sensacdo de ndo saber o
que foi real ou o que foi inventado.

Se vocé me quisesse, eu teria feito por ti 0 que ninguém jamais fez por mim.
Mas nem todas as promessas valem a pena quando temos que convencer alguém
a nao partir. A gente tem que saber reconhecer quando nao é mais bem-vindo na
vida do outro. Se ndo tem reciprocidade, o que resta pra insistir? Convencer
alguém a nos querer é, sobretudo, estipido. Nao é amor, mas a falta dele. Se foi
amor, ndo importa quando, ainda sera outra vez.



“De que outra forma eu saberia que foi amor se
voceé ndo fosse saudade? Foi vocé. E depois de
vocé, amor ndo foi por mais ninguém.”

64° dia

Pra mim, nunca foi saudade. Foi vocé. E, depois de vocé, a saudade nao foi mais
ninguém. Eu tentei me afastar, juro. Mas eu sabia que dessa vez seria diferente,
ia doer de verdade. Sabia que ndo ia conseguir te esquecer da noite para o dia,
que dividiria contigo meus sonhos mesmo quando a cama estivesse vazia. Eu
sabia que tudo estava prestes a mudar; a cor do céu, o tom da musica. Sabia que,
se vocé me baguncasse por dentro, eu levaria um tempdo para por cada coisa em
seu lugar; a comecar pelo coracdo que passou a chamar de lar onde vocé estava.
Eu sabia que, depois de vocé, eu teria medo de me envolver novamente ou pior,
medo de correr o risco de sentir por outro alguém o mesmo que por voce.

Nao acho justo, sabe? Nao foi destino, nao foi sorte, ndo foi o tempo. Foi voceé.
Como eu poderia atribuir a qualquer pessoa o que vocé fez comigo? Eu podia ter
me afastado, eu sei, mas ndo quis. Vé se me entende: quando alguém nos faz
sentir medo pela primeira vez é exatamente dessa pessoa quem precisamos, de
quem nos desafia.

Enquanto a vida ensina a ser forte, € quem temos ao lado que nos ensina a
sermos corajosos. Depois de vocé, nao sou mais a mesma pessoa. E nem ligo.
Nao tenho vontade de saber onde eu estaria se nao tivesse te conhecido, devo
quem sou a quem fomos.

Nado me cabem arrependimentos. Na verdade, s6 gratiddao. Eu amei, eu lutei e eu
sofri, mas no fundo, fiz tudo isso por mim, e nao por vocé. Sempre quis saber
como era perder a cabeca por alguém, perder o sono e a vergonha. Abracar a
intimidade de suas vidas em um s6 passo, preencher lacunas inteiras de afeto e
respeito e subestimar o espaco-tempo contido na intensidade da distancia. Foi
uma escolha inteiramente minha, ndo nossa. Pensando bem, talvez esse tenha



sido o erro, faltou plural. Amor no singular, se nao for préoprio, se conjuga com a
dor. Mas, se quer saber, eu faria tudo de novo. Alias, eu faria tudo por s6 mais
uma vez.

Se eu tivesse pensado em ti, lembraria de todas as vezes em que soube que
terlamos fim e te pouparia bastante tempo. Mas ai, também perderiamos todos os
beijos, as reconciliacOes e os apelos. Nao me leve a mal, fui mesmo egoista. Eu
te queria tanto para mim que transformei todo ultimo abraco em recomeco. Sei
que passei do ponto, sou um exagero ambulante. Sempre fui. Antes de vocé, eu
confundia a soliddo com a liberdade e, hoje, sigo em frente em companhia das
nossas lembrancas, agora tao minhas. Nao é que seja melhor, mas é o mais perto
que tenho de vocé. Acho que até ja me acostumei, sabe? De que outra forma eu
saberia que foi amor se vocé ndo fosse saudade? Foi vocé. E depois de vocé,
amor ndo foi por mais ninguém.



“Pior do que a ausencia € a insisténcia sem

reciprocidade.”

@BENDITACUCA




71° dia

Tem dias em que ainda acredito que ndo vai passar, mesmo contradizendo tudo o
que ja vivi, a malicia do tempo e a veracidade da minha memoéria. Tem dias que
ja se tornaram meses, e eu ainda te cito como se tivéssemos nos falado ontem.
Tem dias em que sinto vergonha por todos aqueles em que pensei ter gostado
antes de vocé. Nada se compara. A gente tem que se acostumar a perder alguém
antes de se preocupar em manté-lo, porque a decisao de partir ndo é nossa. A
maioria das pessoas vai simplesmente passar pela gente. S6 devemos nos
importar com aqueles que decidem ficar por nés, independentemente do quanto
seja dificil. Eu ndo sabia disso, agora eu sei.

Eu me afastei de vocé enquanto te amava, e sei que era amor porque a distancia
ndo diminuiu o sentimento. Mas eu tive que escolher a mim, porque pior do que
a auséncia € a insisténcia sem reciprocidade. Enquanto eu continuo pensando em
como estariamos hoje, se vocé sente minha falta como eu sinto a sua, se vocé se
imagina nos melhores e piores momentos comigo ao lado ou se vocé se lamenta
por ter me perdido, minha vida esta passando e a sua esta seguindo em frente.
Sem mim.

Nunca senti uma sensacao tao incomoda em toda a minha vida quanto a saudade.
Sério. E um aperto no peito tdo forte, uma vontade desesperada de sair correndo,
de fugir daquilo, de fugir de vocé ou de mim e das consequéncias que eu nao
quero suportar, de fugir das minhas escolhas. Ninguém esta esperando que eu me
recupere, que enterre o passado e sacuda a poeira de memoérias ja gastas.
Ninguém vai me lembrar do tempo que eu perdi enquanto aguardava o melhor
momento para te superar. Eu tive que comecar de algum lugar, tirar forcas de
dentro de mim. E, sobretudo, entender que terminar ndo é um fardo, e sim uma
decisao.

Eu poderia estar com vocé, sim. Acontece que eu mereco muito mais do que
voceé tinha a me oferecer. Guardo a saudade no bolso e estampo um sorriso no
rosto. O amor ndo é como a maioria dos outros sentimentos. Tem o lado ruim,
aquele que doéi e nos muda para sempre. Eu ndo sabia disso, mas agora eu sei.



“No passado ndo se ama. Ou se ama agora ou
nunca foi suficiente.”

79° dia

Vocé esta bem, ndo esta? Sei que esta. Vejo suas fotos. Mesmo com a imagem
desfocada, seus olhos brilham. Eu me pergunto se alguma vez vocé ja me olhou
desse jeito. Vocé fazia alguma ideia de quem eu seria pra ti quando me
conheceu? Vocé sequer planejou em segredo um futuro para nds dois? Sei que é
tarde, mas queria saber. Queria saber se era nitido o seu “gostar de mim”. Queria
saber se realmente se apaixonou por mim ou se era como eu te via. Ou como eu
te queria.

J& reescrevi nossa historia com tantos finais diferentes, sabia? O que eu mais
gosto é aquele em que vocé ainda esta comigo. Sou eu que ndo tiro o sorriso do
rosto e vocé que nao para de me olhar como se eu fosse a pessoa mais linda do
mundo. Nao me entenda mal, eu ndo te quero de volta. Alias, eu também sei que
vocé ndo volta mais. Sério. Mas quem vocé é pra mim ninguém nunca vai Ser.
Como eu posso ndo gostar de vocé desse jeito? Eu s6 tive a parte boa! As vezes,
desejo que voceé tivesse aprontado uma sacanagem imperdoavel, que eu tivesse
sofrido por decepcdao. Ou que tivéssemos tido uma briga enorme recheada de
inverdades e vas tentativas de machucar um ao outro enquanto nos
despedacavamos por dentro.

Mas nao foi assim, e eu sinto falta de vocé. Como se depois de vocé faltasse uma
parte de mim. Ha sempre um espaco reservado em meu peito ironicamente
ocupado pelo vazio que vocé deixou. E aquela certeza de que, por mais que
diminua com o tempo, ndo vai fechar. £ apenas falta, nio tem nada nas
entrelinhas.

Sinto falta da minha vontade desgovernada de tentar adivinhar o que vocé estava
pensando. Eu te enchia o saco e vocé pacientemente ria. Quando foi que
percebeu que ndo pensava mais em mim o dia inteiro? Levantou um pouco mais
tarde do que devia, tomou um café pelando e se deu conta de que nao precisava



de mim ao seu lado?

Tenho essa cena em minha cabeca da ultima vez que engoli o choro por vocé. Se
eu soubesse que esse orgulho me faria até hoje imaginar tuas respostas, eu teria
te bombardeado. Acho que, no fundo, eu ndo acreditei que fosse minha ultima
chance definitiva. Como eu poderia, afinal? A gente sempre se supera e volta.
Ou voltava. Agora vocé esta seguindo em frente. E eu aqui me perguntando se
na proxima vez eu vou fazer diferente.

Até ja aceitei, sabe? Talvez tenha sido melhor assim. Eu tive meu espaco, pude
me reconstruir. Eu tive outras pessoas e, a0 mesmo tempo, ninguém. Ninguém
pode ser vocé, essa é a parte ruim, mas estou me virando. Juro. Prefiro que
continue assim: eu no meu canto, vocé em seu lugar e meu pensamento te
trazendo pra mim de vez em quando. Desse jeito, ninguém pode te tirar daqui de
dentro. Ndo importa com quem eu esteja, nada vai poder estragar vocé. Essa é s

minha forma de te eternizar comigo. Ndao quero que se torne passado, vocé é
minha saudade. S6 minha.

Eu poderia te escrever bonito, até te emocionar, sei la. Mas no passado nao se
ama. Ou se ama agora ou nunca foi suficiente. Sou coadjuvante no meu proprio
roteiro. E vocé esta bem, ndo esta? Sem mim, eu sei e nao admito. Nao esqueco
a foto, nem te esqueco facil. Mas vou guardar esta carta pra ver se aprendo algo.



“Ninguem fracassa por tentar, mas por insistir
no erro. Fracasso e quando a gente mantém um
relacionamento ruim por medo de ndo ter um
melhor e aceita menos do que é digno porque
duvida de si mesmo.”

86° dia

Ja apostei comigo tantas vezes ndo ir atras de vocé, ndao procurar saber da sua
vida, evitar os lugares em que vocé possa estar. E patética a necessidade que eu
sinto de vocé. Fico aqui juntando os cacos da nossa histéria a procura de
qualquer pista que me faca acreditar em destino. Confesso que trapaceio uma
vez ou outra, escondo a parte que mostra que nao demos certo, que discordamos
e, as vezes, até mesmo toda a razdao da nossa separacgao.

Podia ter sido diferente, sei bem disso. Depois que passa, fica tdo facil pontuar
NosS0S erros, as vezes em que eu poderia ter nos poupado de mais um espetaculo
de insinuacOes que circulavam minha inseguranca. As vezes em que vocé
poderia ter falado honestamente sobre os motivos de seu citime. As vezes em
que nos dois nos viramos para lados opostos e fingimos dormir para ndo
encararmos nossa covardia em continuar cara a cara. Acontece que, com 0 passar
do tempo, eu percebi que, pra poder ter a minha saida triunfal e dizer-lhe tudo o
que ainda tinha entalado na garganta, vocé precisava vir atras.

Sendo assim, eu pacientemente esperei qualquer noticia sua durante dias, talvez
meses. Confesso que cheguei a te cercar nas redes sociais no aguardo de que a
qualquer momento vocé fosse se render a saudade. Mas a pior parte era me
perguntar o que diabos vocé estava fazendo — ou pensando — que ndo tinha a
decéncia de se comunicar comigo. Ensaiei nosso dialogo por noites em claro. Eu
ja sabia na ponta da lingua como me desvencilhar de qualquer uma de suas
investidas. Tinha decorado mais de trinta formas de dizer que simplesmente nao
te queria mais. E ja havia desdenhado das maiores promessas que fingi ouvir aos



quatro ventos. Esperei por uma ligacdo, esperei por uma surpresa, esperei por
um pedido de desculpas. Eu estava prontamente a sua espera.

Entdo, passei a me perguntar o que vocé fazia, com quem estava e se pensava em
mim em algum momento. Senti falta de quando vocé era meu primeiro bom dia
e meu ultimo boa noite. Senti falta de saber sua rotina, seu almocgo, seus planos.
Senti falta de combinar o final de semana, um jantar fora, um aniversario da
familia. Senti sua falta. Eu cavei minha propria cova.

No fundo, no fundo, eu s6 queria que as coisas voltassem a ser como eram. Eu
sO queria ficar com vocé. Eu s6 queria apertar um botdo e esquecer todas as
magoas que sofri, toda a decepcao que senti e todas as palavras que jurei sobre
as atitudes que nunca tomei. Eu s6 queria que tivesse sido um sonho ruim e que
voceé ainda acordasse ao meu lado.

Mas ndo foi assim. E vocé ndo veio atras. Engoli em seco tudo o que tinha
ensaiado pra te dizer. As vezes, a gente tem que esquecer COmo nos sentimentos
por alguém para nos lembrarmos de quem merecemos ter.

Ninguém fracassa por tentar, mas por insistir no erro. Fracasso é quando a gente
mantém um relacionamento ruim por medo de nao ter um melhor e aceita menos
do que é digno porque duvida de si mesmo. O que mais nos impede de desapegar
é essa mania de cultivar esperanca em cada detalhe.

No fim das contas, ninguém entra em nossa vida por acaso. Algumas pessoas
vao nos machucar, algumas vao nos amar e outras vao nos deixar. Mas todas vao
nos ensinar. E a gente vai se tornar melhor pra gente, e ndo sé para a proxima.



“Tanto eu fiz por quem pouco fez que agora
tanto faz.”

93° dia

Eu disse que tinhamos acabado, que ndo voltaria atras, que estavamos decididos.
Disse o que devia dizer para que parassem de me perguntar como eu me sentia;
eu ndo queria sentir nada, quem dira tudo o que se passa aqui dentro. Alias, que
ndo passa: tudo o que ficou enraizado nas memorias me ancorando ao passado.

Tem dias em que eu realmente acho que te esqueci; faco planos, vou a festas,
aceito aquele convite que estava evitando. Mas, ai, vejo um carro igual ao seu
parado em frente a minha porta e desejo que tenha vindo se declarar, pedir outra
chance. Mas, ai, ouco nossa musica na radio ou seu nome me acerta Como uma
flecha em qualquer conversa alheia. Mas, ai, alguém me diz que te viu em uma
balada. Feliz.

Superar ndo é tdo facil quanto eu imaginava. Mesmo tendo tudo fresquinho na
cabeca, sabendo de cor e salteado os motivos pelos quais ndo voltar atras. Nao é
uma questdo de forca, mas de disciplina. E sério. Eu listo diariamente as razdes
que me levaram a desistir. Decidir desistir ndao foi uma escolha minha, confesso.
Vocé tomou a iniciativa, vocé ditou o fim. Eu apenas revidei por noites a fio na
esperanca de acender qualquer chama no teu peito que te fizesse lembrar de
mim, de nos.

Acontece que, quando alguém quer terminar, ndo adianta o quanto tentemos
reverter a situacdo. Ainda que vocé acabasse por ceder aos meus apelos, nao
seria verdadeiro. Nao seria inteiramente por me querer. Entdao, dessa vez, quem
decidiu desistir fui eu.

Para algumas pessoas isso pode bastar; meio que ter alguém ao lado pode ser
melhor do que se ter por inteiro. Mas, para mim, ndo é o suficiente. Saber que eu
dava tudo de mim todos os dias, que fazia malabarismo com a tristeza pra que
desviasse da nossa porta, que mastigava a inseguranca pra ndo lhe cuspir



provocacoes e que, mesmo assim, nao conseguia dar vida ao seu olhar, me fez
sentir incapaz. Eu ndo sabia onde estava errando.

Tanto eu fiz por quem pouco fez que agora tanto faz. Aprendi a desistir e posso
dizer, sem sombra de duvidas, que fiz isso por mim. Somente por mim. Se eu
tivesse pensando em vocé ou acreditado em cada armadilha do destino, que me
trazia seu perfume com o vento pra amolecer minha certeza, eu teria voltado.

Dificil mesmo € suportar essa auséncia. Ndao é amor, ndo é saudade, eu juro. E s6
a falta. E para o caso de ndo passar, preciso me acostumar com esse vazio. Em
primeiro lugar, aceita-lo, e dai por diante preenché-lo com pequenas doses de
esperanca e paciéncia. Sem exageros. Fingir que ele ndo existe é pior, acredite.

Superar é um processo e, como todo processo, é doloroso. Eu minto sobre ter te
esquecido. Eu mudo de assunto sempre que minha memoria me trai e traz seu
nome até minha boca. Eu evito conversas que me deem qualquer pista de onde
voceé esta (e principalmente com quem). Eu ndo sei quanto tempo isso vai durar,
mas ndo vou me entregar. Pode chamar de orgulho se quiser, ndao me importo. Eu
chamo de recomeco.

Superar € ser egoista. E ndo faz mal, sabe? A gente tem que se por em primeiro
lugar para que ninguém nos trate como segunda op¢do. A Unica pessoa que tem
obrigacdo de me priorizar, de me amar incondicionalmente e de lutar por mim
pelo resto da vida sou eu.



“Compromisso tem que ser uma escolha, nao
uma consequencia. Amor tem que ser

conquistado, nao imposto. Quem nao suporta
a propria companhia exige dos outros uma
completude inalcancavel.”

@BENDITACUCA




100° dia

Confesso que acho tao admiravel quanto bizarro um casal permanecer uma vida
inteira juntos. Sem intervalos, sem longos términos e voltas. Simplesmente
juntos. Honestamente, a medida que o tempo passa, involuntariamente
mudamos. Tudo ao nosso redor nos afeta de alguma forma, até mesmo aquelas
pessoas que sO passaram por nos e de quem nos lembramos com certa
indiferenca nos afetam para fortalecermos nossas preferéncias ou prioridades ou
apenas gostos. Mesmo que a maioria delas seja somente um rosto borrado em
uma foto amarelada. Manter um relacionamento continuo € se adaptar, se
respeitar e se moldar aos trejeitos e defeitos do outro. E um desafio.

Nao estar em um relacionamento também €é uma busca. Por alguém ou por
autoconhecimento. Por um lado, ha quem diga que a soliddao é sinonimo de
fracasso; por outro lado, eu acredito que seja sinonimo de liberdade. Eu posso
fazer o que eu quiser, aceitar o convite de quem eu bem entender, experimentar o
que me interessar, falar o que der na telha, dancar até o dia amanhecer. Eu posso
me dilacerar, me confrontar, me debater, espernear. Posso me descobrir, me
desfazer em pedacos, me recompor por inteiro.

Aprendi que quando eu estiver consciente de meus percalcos, das cicatrizes que
ainda me latejam o peito, das aventuras de outros tempos, das alegrias de
sorrisos plenos, essa busca vai se internalizar. Se completar. E eu, finalmente,
vou poder estar totalmente entregue a quem me merecer. Compromisso tem que
ser uma escolha, ndo uma consequéncia. Amor tem que ser conquistado, nao
imposto. Quem ndo suporta a propria companhia exige dos outros uma
completude inalcancgavel.



“A gente tem que escolher lutar por quem
prioriza a gente.”

108° dia

Seu nome surgiu em minha mente desavisada deixando um rastro de curiosidade
e culpa. Tentei me conter em lhe procurar, mas cenas do que nunca vivemos
sobressaltam na velocidade de uma piscada. Confesso que naquele momento me
rendi, mas ainda relutei com o celular prontamente na mao para digitar seu nome
no Google. Por um instante, me permiti te imaginar ao meu lado rindo e achando
absurda a ideia de procurarmos a nds mesmos na internet. Vocé nunca soube por
quanto tempo procurei por mim, na verdade. Vocé nunca vai saber quem eu era
antes de vocé. Talvez porque com vocé eu acreditei em recomecos, em paginas
em branco. Talvez porque depois de vocé eu evitei curvas em caminhos
tropegos, quis disfarcar o apego.

O que resta de n6s quando se desatam todos os lagos? Se ndo ha mais respeito, o
que mais pode haver? Paixdo, por si s6, ndo sustenta um coracao, quem dira
dois. Alias, paixdo por vezes nos enfraquece e nos impede de ver em quem
confiar. Confianca cega gera corpos que se falam no toque e mentes distantes. E
agora nao sei onde guardar tanta teimosia. Saber que eu poderia ter sido mais
flexivel e ndo fui, que eu poderia ter compreendido mais e ndo compreendi é
muito pior do que fracassar por tentar. Eu me sinto desistente, talvez da tnica
coisa pela qual realmente vale a pena lutar. Nao me refiro a vocé, a proposito.
Falo de mim. Eu poderia ter me confrontado com suas criticas, me moldado aos
teus defeitos, aceitado que amor ndo se faz de modo certo ou errado. Mas a gente
tem que se perder para se valorizar, ndao é? Sinceramente, sem VOCé eu nunca
teria me encontrado.

E vocé ndao mudou nadinha. Sei disso pela forma com que ainda bate suas fotos.
Sei disso pela forma com que meu coragdo ainda bate por ti. Experimento ter um
grande amor de quem sequer fui amor e me pergunto quando sera a minha vez de
acertar as horas depois de tanto tempo quebrado, despedacado. Anos roubados
de mim que subestimam a lucidez dos meus planos. Onde eu estava enquanto



vocé ndo estava comigo? As vezes, a gente esquece que essa busca s a nés
pertence, que ninguém podera consertar um relogio de pecas faltantes, é preciso
estar completo. E preciso juntar cada pedacinho de dor, saudade e perddo para
compor um tempo que seja nosso. Nem sempre a gente faz isso. Queremos
esquecer tao rapido quanto nos apegamos, queremos nosso final feliz tao certo
quanto leviano.

Vocé nunca vai saber quem eu sou depois de vocé porque nem mesmo a mim
importa se éramos ou ndo para ser. Talvez porque com vocé eu acreditei
cegamente em destino. Talvez porque depois de vocé eu acredito piamente em
escolhas. A gente tem que escolher lutar por quem prioriza a gente.



“Se as lembrancas sdo mais presentes do que as
proprias atitudes, entdo essa historia ndo passa
de uma saudade inconveniente.”

114° dia

Se eu disser que ja ndo te quero mais, estarei mentindo. Na verdade, acho que
hoje te quero mais do que ontem. E te quero ainda mais quando escuto seu nome
em qualquer conversa, quando atravesso a rua procurando algum sinal de que
poderiamos nos esbarrar por uma sorte — ou ironia — do destino. E te quero muito
mais quando um frio na espinha me invade ao cruzar com uma foto sua, se for
possivel querer tanto alguém assim.

Entdo, meu bem, definitivamente ndo foi por falta de querer. Foi por excesso.
Absolutamente por excesso de querer aguentei me dilacerar de labios cerrados
sempre que punha a prova o que vocé dizia sentir por mim. Por excesso de
querer engoli o amargo da minha lingua mordida de tantas vezes que jurei nunca
mais voltar pra ti. E, pelo mesmo excesso, te deixei. Te querer demais me
envenenou, me entorpeceu, me sedou. Rompi meus planos para me encaixar aos
teus.

Eu disse que gostava de vocé, ndo que pararia minha vida por sua causa. Vocé ja
devia saber que cedo ou tarde eu iria me cansar de tentar chamar tua atencao, de
implorar por tua consideracdo. Ndo da pra fazer alguém entender a nossa
importancia se, a cada vez que damos o braco a torcer e perdoamos o mal feito,
valemos menos pra n6s mesmos. Eu sei que amor também é sobre perddo e por
isso ndo me arrependo de nenhuma das vezes que distribui segundas chances
como se isso compensasse as vezes que eu também errei. Eu precisava me
reconstruir, eu precisava de tempo. Mas preferia investir em cenas de ciimes que
me provavam o minimo de apego a ideia de que vocé realmente gostava de mim.

Talvez se eu tivesse tido mais coragem nossa historia agora fosse outra. Talvez,
de fato, pudéssemos seguir em frente sem citar as inumeras pedras que catamos



no caminho a postos para serem jogadas. Mas, honestamente, eu quis mais pra
mim. Eu sempre quis mais pra mim. E talvez por isso me tenha me dedicado a te
fazer quem eu quisesse. Eu ndo respeitei suas limitacdes, confesso. Sobretudo,
ndo respeitei o seu querer. Se vocé nao iria mudar por mim, de que valia a
insisténcia?

Acredito que no momento certo vocé vai perceber que talvez esse tenha sido seu
maior erro, assim como eu me dei conta que disfarcar a dor ao esbanjar um
sorriso ndo mantinha meu coracao intacto. Pensando bem, sera que nao fomos
apenas um disfarce um para o outro? Uma mascara de satisfacdo feita para
maquiar o contentamento de nossos fracassos? Quando duas pessoas ja nao se
fazem mais bem, qual o proposito de estarem juntas? O que, maior do que nossa
propria felicidade individual, pode nos manter ao lado de alguém?

E sabe o que eu descobri? Que so6 querer ndo é o bastante. Que relacionamentos
sao compartilhados e ndo competidos. Que se alguém nao te estimula, mesmo
que de forma inconsciente, te desmotiva. Que se as lembrancas sdo mais
presentes do que as proprias atitudes, entdo essa historia ndo passa de uma
saudade inconveniente. Que o contrario de construir uma relacdo ndo € a ruina
da mesma, e sim a estagnacdao de duas vidas. Mas, sobretudo, eu descobri que
hoje ndo preciso mais de vocé. Talvez nunca tenha precisado, honestamente.
Talvez eu s6 tenha te querido demais antes mesmo de saber se vocé era o
suficiente.



“Ndo ha nada de errado em se desapegar de
uma historia que ndo te da nada mais do que
saudade.”

121° dia

A gente erra, mas também perdoa. A gente xinga, mas também acaricia. A gente
se esperneia, mas também se emudece. A gente se adapta. A gente se transforma.
Quando estamos dispostos, quando a nossa forca de vontade se sobrepode as
nossas angustias, a gente faz tudo o que pode. A gente tenta. Mas nem por todo
mundo vale a pena esse confronto.

O segredo talvez seja esse: nao desistir. Acreditar que qualquer sapo pode virar
principe, que um amor de verdao pode terminar em casamento. Mas o0 que temos
de nds se vivemos para nos doar? Somos o resto. Resquicios de planos, sonhos e
traumas. Dizer que ndo esperamos retorno é utopia — além de esttipido. E claro
que queremos reciprocidade, é claro que sonhamos com o dia em que todo
esforco valerd a pena. E claro que no fundo estamos inundados de esperanca. Por
isso a gente tenta, por isso a gente aguenta. Mas nem todo mundo vale o tempo
investido.

Se apaixonar ndo tem receita de bolo: faz isso, faz aquilo e serdo felizes para
sempre. Nada disso. Algumas vezes, vocé vai fazer coisas que nunca imaginou
por alguém; vai se contradizer, vai se confrontar. Outras vezes, alguém vai fazer
por ti o que nao fez por nenhuma outra pessoa; vai se doar, vai mudar. Mas, na
maior parte das vezes, ninguém esta contando esse placar, ou seja, tenha em
mente que, independente do seu esforco, se envolver e fazer dar certo é um
resultado em conjunto. Se um nao tenta, dois ndo conseguem e, se for o caso, o
ponto final tem que partir de alguém.

Esquecer é parte de um longo e doloroso processo de autossuperacao. Eu luto
primeiramente contra mim, incansavelmente, torcendo para, um belo dia,
descobrir que ja nem me lembro mais. Nao ha nada de errado em se desapegar



de uma historia que ndo te da nada mais do que saudade. Ser feliz com alguém
faz parte do mesmo processo. O amor ndao é feito de certezas e, sim, de
tentativas. Ora falhas, ora bobas. Porém sempre na esperanca de que duas
pessoas construam uma SO vida.

O que pra mim foi eterno talvez ndo tenha durado mais do que um segundo para
vocé. Discordo piamente da ideia de que ao final da nossa relacao a conclusao
foi de que ndo demos certo. Todo mundo é capaz de dar certo por um tempo,
mas eventualmente historias muitos desgastadas ou com excesso de cobrancas
tendem a ndo durar. Isso porque estamos tdo apegados a um ideal de
relacionamento, a um perfeccionismo de sentimentos, que menosprezamos
atitudes e palavras que ndao condizem com a nossa expectativa de par perfeito.

Pessoas diferentes tém maneiras diferentes de demonstrar sentimentos. Nao da
pra ensinar alguém a te agradar “da forma correta”. Ha muitas formas de
demonstrar amor. Ndo s6 aquela que vimos nos filmes. Nao s6 aquela que lemos
em livros. Ndo s0 aquela que ouvimos de amigos. Ndo s6 aquela que vemos nas
redes sociais. Ndo s6 aquela que idealizamos. Ndo s6 aquela que queremos.

Amor é sobre adaptacdo. No inicio da paixao somos uma massinha de modelar
feliz e, com o passar do tempo, enrijecemos em nossas perspectivas. O amor é
tdo abrangente em sua definicdo que ndao deve ser medido, apenas sentido.
Quando conseguimos sentir o amor, nao precisamos de provas. Em razao disso,
nos demos certo, sim. Pelo tempo que foi necessario, pelo tempo que foi bom.
Voceé foi inesquecivel, mas nao insubstituivel.

Muitas vezes, a fraqueza se reduz a insisténcia de manter alguém que se faz
distante ao lado. Pra desistir é preciso ser mais forte do que eu pensava. E
preciso trocar o conforto pelo medo, a seguranca pelo risco, cortar nossas
proprias asas antes que alguém o faca e nao temer a queda. Porque, meu bem, a
verdade € que vocé ndo vale nem a porra dessa saudade.



“As vezes, a gente precisa se reinventar, pois,
enquanto permanecermaos Com as mesmas

atitudes, nao podemos esperar por um final
diferente, quem dira por um final feliz.”

@BENDITACUCA




128° dia

Acreditei durante muito tempo que um amor realmente curasse o outro. Era mais
facil desse jeito, agora eu sei disso. Quando eu sentia que estavamos proximos
ao fim, ja correspondia com mais interesse as investidas de outras pessoas, saia
de casa olhando com mais atencdo para quem estivesse ao meu redor. Entao o
ciclo se repetia e, assim que terminava uma relacao, me forcava a sair com
outras pessoas. Ja dei conselhos desse tipo também: “Vocé tem que tentar sair
pra desopilar. No minimo, vocé se diverte.” Afinal, havia funcionado pra mim a
vida inteira.

Aprendi duas coisas nessa fase: 1) o placar ndo zera, s6 acumula. Qualquer
semelhanca entre meu presente e meu passado ja causava uma guerra numa
propor¢ao muito maior do que eu merecia. Eu trazia no peito feridas abertas, nas
maos os planos que nunca se concretizaram, e despejava a queima-roupa na
primeira pessoa que tivesse a oportunidade. E foi assim que eu fiz contigo, agora
eu sei disso. Nao era sua culpa ndo suprir essas expectativas. Até porque,
sinceramente, sequer haviam sido criadas para vocé ou com vocé. Era apenas eu
impondo minhas vontades a um novo relacionamento devido ao fracasso do
antigo. E 2) eu podia até achar que tinha driblado o sofrimento, que mantive meu
coracdo intacto enquanto ocupava minha mente com a nossa historia, mas a
verdade é que a magoa estava ali, pronta pra se lancar ao menor sinal de perda.

Se nem eu priorizei a mim, como poderia achar que outra pessoa pudesse fazé-
lo? Ninguém sabia o que eu havia passado e sentido. S6 eu tinha o poder de me
curar, mas enfrentar a si pode ser um desafio mais assustador do que se imagina.
A gente aprendeu a repulsar a soliddo, aprendeu que estar s6 é sinonimo de
fracasso. E normal sentirmos medo de ndo termos outra chance ou deixarmos
escapar mais um romance. E normal sentirmos pressa; o tempo nio espera que
nos recuperemos, como podemos desperdica-lo sem tentar outra vez?

As vezes, a gente precisa se reinventar, pois, enquanto permanecermos com as
mesmas atitudes, ndo podemos esperar por um final diferente, quem dira por um
final feliz.



“Voceé fez a sua escolha e eu a minha, o
problema foi ndo termos escolhido um ao outro.
Ndo sei dizer o que foi mais dificil: aceitar que
isso era o certo a se fazer ou que chegamos a
essa conclusdo juntos.”

135° dia

A gente nunca sabe quem vai mudar nossa vida. Alias, francamente, meu
problema é achar que sei e sempre apostar todas as minhas fichas nas pessoas
erradas. Talvez o amor aconteca mesmo para os distraidos e, enquanto metade de
mim ainda se recuperava da bagunca que urgia em meu peito, a outra metade
escapulia por entre meus dedos. Quando eu menos percebi, era para vocé que eu
contava nos minimos detalhes minhas ambicOes diarias e as pequenas aventuras
que se passam dentro da minha cabeca. Era de vocé que eu queria ouvir uma
opinido, um conselho ou a indicacdo de um filme, sei la. Tinha que vir de ti o
meu sossego e, aos poucos, me viciei nisso. Eu queria sempre mais, ter mais.
Mas, sobretudo, queria que vocé estivesse sentindo o mesmo por mim. Meu
apego anda em par com a vaidade.

Vou pular a parte boa porque passou. Demos certo, é claro, mas s6 por um
tempo. Dizem que as melhores coisas da vida duram pouco. Discordo, ndo sei
dizer quanto tempo foi, mas pareceu a minha vida inteira. Pareceu que tudo o
que eu havia feito cumpriu perfeitamente seu papel de me levar até voceé.
Agradeci até pelos percalcos que superei quando o tive ao meu lado. Tudo fez
sentido. No entanto, passou. E, assim mesmo. Sem mais nem menos. Ndo sei
dizer por quanto tempo nos desgastamos, nos entregamos e fizemos as pazes até
colidirmos novamente, mas, pra mim, pareceu um minuto. Sério. De que vale
um minuto sequer sem quem a gente ama ao lado? Se eu pudesse voltar no
tempo, eu juro como nao voltaria mais do que isso. Eu s6 queria mais uma vez
aquela esperanca, eu sO queria acreditar que iriamos superar isso. Quero dizer,
superamos. Mas ndo juntos. Como explicar para a saudade que o amor passa



arrastado?

Vocé fez a sua escolha e eu a minha, o problema foi ndao termos escolhido um ao
outro. Ndo sei dizer o que foi mais dificil: aceitar que isso era o certo a se fazer
ou que chegamos a essa conclusdo juntos. Eu queria que vocé lutasse por mim,
queria que vocé deixasse a razao de lado e me dissesse “sim”. Eu queria nao ter
pensado sobre tudo, ndo ter ponderado o certo e o errado. A vida ndo € justa,
sejamos francos, por que o amor havia de ser? Eu queria vocé, e queria que vocé
me quisesse. Mas tinhamos os pés no chdo e as asas cortadas de outros voos;
quanto mais alto se aposta em alguém, maior é a queda também.

No fundo, tinhamos medo. Sei disso pela forma como meu coracao batia
acelerado, golpeado pela adrenalina de me desfazer da tnica coisa que
aparentemente me fazia respirar. Sei disso porque minhas maos tremiam em um
impulso desesperado de se manterem longe de voceé. Sei disso porque quando eu
vi seus olhos, fugi desgovernadamente para sua boca e pedi por tudo que mais
uma vez ela fosse minha. Ou, quem sabe, que nunca deixasse de ser.

As vezes, até acho que te esqueci, mas ai sempre vem alguém me dizer que te
viu. Ou todas as estacoes do radio tocam a nossa musica. Ou talvez seja coisa da
minha cabeca, sei la. Entdo, eu saio, me divirto, conheco algumas pessoas, ouco
o de sempre: “vai passar”. Sei que falam do tempo, mas imagino que podia ser
de vocé. Ja perdi a conta de quantas vezes prometi a mim que, se VOCé passasse
pela minha vida outra vez, eu te pararia. Eu sei, talvez nao desse em nada, mas
quando se tem o coracdo em frangalhos, nada é a Unica coisa que se tem a
perder. Ndo é todo mundo que faz a gente querer tentar de novo.

Quando eu te vi ontem, ndo encontrei uma sO palavra pra descrever esse
sentimento. Eu quis pular em cima de vocé, te agarrar, te dizer que mande a
razao a merda porque eu nao aguento mais essa saudade, mas tudo que fiz foi te
dizer “oi” a distancia com um sorriso bobo na cara. O que pode ser mais
patético? Sempre fantasio com o dia em vou te tratar como ninguém, perguntar
sobre a familia, o trabalho, desejar que dé certo com um novo amor. Eu podia
fazer isso, sério. Mas prefiro ndo me arriscar, afinal, como ignorar que foi que
vocé quem me deixou assim? Tenho medo de ouvir que esta muito mais feliz
sem mim. Ndo é egoismo, ndo. Ainda é amor, mas agora mais meu do que seu.
Prefiro cuidar do meu jeito, deixar quieto. Vou esquecer, sei disso. S6 ndo sei se
quero. Estamos bem, cada um para o seu lado, sabe? Vida que segue. Mas, por



tras da minha forca, s eu sei a falta que vocé me faz.



“Nunca me pareceu certo que qualquer destino
ou desafeto valesse arriscar quem éramos por
completo. Quando for amor, que seja merecido,
ndo imposto. Que seja dividido, ndo cobrado.
Que seja unico, mas nunca sozinho.”

142° dia

Enrolei o quanto pude até admitir que ndo tinhamos mais jeito. Troquei toda
exclamacao por reticéncia na esperanca de calar o grito do fim. Entornei grandes
doses de desespero até cuspir minha gargalhada em histeria. A verdade é que eu
tentei. Talvez até mais do que deveria. Fiz por vocé o que por ninguém mais
consegui: eu me doei. Em cada passo procurei teu rastro para acompanhar, em
cada despedida abracei o frio na barriga, a cada dia ao teu lado sentia uma
batalha vencida. No fundo, algo me dizia que ndo éramos para ser, mas a ansia
dessa incompatibilidade apenas me motivava. Eu queria desafiar o destino por
vocé. Eu queria que as engrenagens do mundo rodassem ao contrario s6 para
fazer o tempo voltar ao momento em que vocé sorria pra mim.

Por causa disso, nao sei quando foi que paramos de dar certo. Ou, pior, sera que
ja demos algum dia? Ou vocé ndo passou da personificacdo da minha propria
vontade? Eu ndo precisei de muito, vocé sabe, para que meu coracdo batesse em
um ritmo desafinado por ti. Vocé me cantava as maiores mentiras e eu pedia bis
como um espetaculo de consolacdo. Eu tinha certeza que era amor toda vez que
mergulhava nos seus olhos, pois era minha alma que se inundava. Nao tinha
nada igual. Antes de vocé, eu tentei insistentemente preencher as lacunas de
afeto e delirio que me mantinham em pé. Depois de vocé, eu estive
transbordando sentimentos desgovernados que carnavalizam meu coragdao o ano
inteiro em clima de paixao e samba.

Nunca entendi como o desamor nos invade do dia para a noite. Ou como diziam
ser possivel que fosse amor a qualquer custo e, depois, esquecimento a qualquer



preco. Até que senti na pele a necessidade compondo um formigamento intenso
em mim. Eu precisava de mais do que vocé tinha a me oferecer. Eu precisava de
mais do que vocé. Enquanto eu perdesse a razao a cada sorriso e a coragem a
cada afago, seria impossivel me desvencilhar de ti. Se te deixei, entenda, nao foi
por medo. Mas. por te amar demais. me perdia em pequenos segredos. Nunca me
pareceu certo que qualquer destino ou desafeto valesse arriscar quem éramos por
completo. Quando for amor, que seja merecido, ndo imposto. Que seja dividido,
ndo cobrado. Que seja Gnico, mas nunca sozinho.

Chega uma hora que a gente tem que ser racional, sabe? Pensar no que vale a
pena insistir e no que vale a dor de perder. Mas a gente nunca quer que isso seja
sobre a gente. A gente quer que o amor supere. A gente insiste em acreditar que
pode passar por cima de tudo, inclusive de nés mesmos. Nao podemos. Aos
poucos, descobri o conforto do apreco mesmo a distancia. As vezes, ndo deixa
de ser amor, mas isso ndao quer dizer que ainda seja nosso. Eu aprendi a
sobreviver, mesmo naufragando em minhas préprias insegurancas. Eu aprendi a
navegar em repentinas metaforas de coracao aberto, e fazer de todo ponto final
um recomeco, mesmo incerto. Eu conheci alguém no seu lugar que me traz um
infinito de possibilidades e promessas esperancosas. Conheci alguém que
bagunc¢a minha rotina, surrupia minhas memorias e me arrebata diariamente em
puro éxtase. Conheci alguém no seu lugar para me acompanhar mesmo contra
minha vontade. Conheci alguém no seu lugar chamado saudade.



“Paixdo acontece, ndo se explica. Mas o amor
é uma decisao. Voce escolhe amar uma

pessoa todos os dias, inclusive nos piores. E
especialmente quando ela nao sabe se amar.”

@BENDITACUCA




149° dia

A medida que amadurecemos, fazemos escolhas mais sensatas e nos cobramos
uma estabilidade (emocional, financeira, profissional) inalcancavel. Queremos
ser acerto, correcao, direiteza. Endurecemos nossas ideologias e procuramos,
muitas vezes, quem reforce nossas opinides e ndao nos acrescente divergéencia ou
confronto. Até certo ponto, isso pode ser uma mera compatibilidade de
interesses, mas também pode ser pura covardia. Nem sempre quem julgamos ser
a pessoa certa para nos é, de fato, a pessoa de quem precisamos.

Estou em constante mudanca, travando batalhas internas para me reconhecer
todos os dias. As vezes, o espelho nio reflete o que vejo, me desespero e busco
mais de mim além do que a vista alcanca. Talvez vocé ndo perceba isso nas
pessoas ao seu redor porque, assim como eu, cada uma delas tenta camuflar suas
dores com gargalhadas histéricas e abracos prolongados.

Se nos dois ndo estavamos na mesma pagina, nao havia relacdo. Se vocé nao
respeitava o tempo que eu lhe pedia, vocé estava me ancorando. Amor é
complacente mas, sobretudo, empatico. Se limitamos nossa capacidade de
compreensdo sobre as necessidades do outro, nos tornamos egoistas. Fechamos
nossos olhos para o infinito que nos preenche por dentro quando, na verdade,
deveriamos nos esforcar para enxergar os valores que caminham lado a lado com
nossas perspectivas, planos e ambicGes de um futuro a dois.

Cite um casal que apenas por se gostar demais permaneceu em harmonia por
tempo o bastante. Tudo da certo por um periodo, mas para uma vida, uma
historia e, principalmente, para sempre, o parametro € outro. Qualquer um serve
pra quem ndo sabe o que quer. A pessoa certa nada mais é do que alguém
disposto. Nao tem esteredtipo e talvez sequer consiga seguir as normas de
etiqueta & mesa. E aquela pessoa que vai falar algumas bobagens que nos tiram
do sério uma vez ou outra, assim como algumas amenidades que nos fazem
sentir bem. E aquela que vai errar e nem sempre encarar seu erro de frente, mas
vai se importar o suficiente pra tentar conserta-lo. Paixdo acontece, ndo se
explica. Mas o amor é uma decisdo. Vocé escolhe amar uma pessoa todos os
dias, inclusive nos piores. E, especialmente, quando ela nao sabe se amar.



“Eu continuo aqui, fazendo o mesmo caminho so
pra ver se a gente se esbarra. So pra ver se voce,
me vendo assim do mesmo jeito, se lembra que
um dia ja me amou.”

156° dia

Que saudade da porra que estou sentindo de vocé. Nao é amor, nem paixao,
tampouco exagero. Isso tudo passa, mas esse aperto aqui no peito, ndo. E s
saudade, falta. Ou talvez loucura. Quero te ligar agora, mas nao tenho nada pra
te dizer. Tudo ja foi dito, tudo ja foi feito. Mas s6 queria ouvir tua respiracao do
outro lado da linha e saber que vocé se importa a ponto de me atender. Mas eu
nunca vou saber porque, por mais que tenha decorado seu nuimero, enterrei
minha coragem depois do nosso adeus. Alias, seu adeus, porque, por mim, vocé
sempre tera boas-vindas. Vocé é meu “pode entrar” na minha vida, meu “fique a
vontade” no meu coracao, a casa é sua. Sempre foi.

Mas tudo o que era rotina se tornou saudade. Amava o bem que vocé me fazia
sem perceber. Ndo era aquela coisa ensaiada de filme de comédia romantica em
que se esperam serenatas exageradas ou declaracGes em publico. Era quando
vocé ajeitava meu cabelo e me fazia perceber que estava atento a cada detalhe
em mim. Era quando vocé tocava o meu braco enquanto conversavamos em uma
roda de amigos sO pra me provar que nao bastava estarmos perto, tinhamos que
estar juntos. Amava quando vocé me tirava o sono com as lembrancas do nosso
beijo e me fazia acreditar que a realidade podia ser muito melhor que qualquer
sonho. Amava quando me ligava a qualquer hora do dia e dizia que nado
aguentaria esperar me ver pra contar a novidade. Porque éramos melhores assim,
afinal. Sendo dois, e ndo um.

Eu sei que vou demorar pra te superar, eu sou assim. Mas esse é o problema: se
eu desistir agora, vou estar mais perto de te esquecer e, principalmente, de
esquecer o que eu estou sentindo neste momento. E eu ndo quero, simplesmente



ndo quero seguir em frente. Eu me vejo sem vocé e ndo gosto antes mesmo de
saber se consigo.

Eu continuo aqui, andando pelos mesmo lugares, fazendo as mesmas coisas.
Ainda tenho os mesmos amigos que insistem em perguntar por ti toda vez que
nos falamos. Ainda respondo que ndo sei, ndao tenho te visto, e disfarco a
vontade de saber até quando. Ainda saio sem chinelo do banho e deixo tudo
encharcado. Ja me aconselharam a mudar de ares, conhecer gente nova, viajar,
mas sdo esses minimos detalhes que ainda fazem quem eu sou. E se eu mudar a
rota e me perder, como vocé vai me achar? Eu continuo aqui, fazendo o mesmo
caminho so pra ver se a gente se esbarra. S6 pra ver se vocé, me vendo assim do
mesmo jeito, se lembra que um dia ja me amou.

Que saudades da porra de vocé. Talvez vocé nunca saiba, mas, talvez, quem
sabe, vocé encontre esta carta.



“ Quanto mais aprendermos, quanto melhores
formos e quanto mais abrirmos mao da
responsabilidade pelo que nao podemos

controlar, mais perto vamos estar de encontrar
alguem que, simplesmente, queira dar certo
tanto quanto a gente.”

@BENDITACUCA




163° dia

Ja nem conto nos dedos quantas vezes me culpei, aceitei a premissa de que eu
também havia errado, de que minha parcela de vacilos continha um peso que
nem vocé poderia sustentar. E mais facil quando acreditamos que ndo
merecemos o tal do final feliz, sabe? A gente fica achando que se ndo deu certo
dessa vez é porque nao nos esforcamos o suficiente, ndo fomos bons o bastante e
que, se tentarmos com legitima vontade, na proxima oportunidade vai dar certo.
Acontece que, as vezes, simplesmente nao vai dar certo. Talvez porque o esforco
ndo foi reciproco, talvez porque sequer foi enxergado pelo outro lado, talvez
porque tenha faltado interesse. Nao é uma ciéncia exata, nunca vai ser. A minha
ideia de justica divina se baseia em um relacionamento em que ambos se
beneficiam, se ajudam. Cada qual a sua maneira, claro. E, ainda assim, quando
deitam a noite para dormir, tém a consciéncia tranquila de que, embora tenham
feito a sua parte, exigir consideracdo, respeito ou carinho esta fora do seu
alcance.

Entdo, sobretudo, me perdoo. Nao deixo a culpa me definir. Prefiro ndo falar do
meu passado, mas também faco questdo de ndo esquecé-lo. Preciso dele para
saber quem sou hoje e até das minhas falhas tenho orgulho. Cada partezinha de
dor e alegria compde minha alma por inteiro. Me desfazer de quem sou
completamente pra agradar alguém seria um tremendo desrespeito com aqueles
que amei e me amaram por quem fui.

Independentemente do quanto eu me esforcasse para fazer a nossa relacao dar
certo e provar meus sentimentos a vocé, de nada adiantava. Nao estdvamos na
mesma pagina. Vocé nao era capaz de ver minha dedicacdao. O que mantém uma
relacdo ndo é o quanto a gente gosta de alguém (embora isso seja importante
também), mas o quanto isso é reciproco. A partir do momento em que o casal
perde o equilibrio entre o que faz e o que recebe, claramente um dos lados saira
machucado. Ndo tem como, por mais que tente, um s6 lado conseguir sustentar
duas vidas. Eu que o diga.

E o amor deve prevalecer, dia ap6s dia, independentemente do arduo caminho,
do coracao calejado e das expectativas latentes, ele deve perseverar. Como uma
fonte inesgotavel de inspiracao que nos faca acreditar até nos piores momentos



que vai valer a pena, faz parte do processo. Quanto mais aprendermos, quanto
melhores formos e quanto mais abrirmos mao da responsabilidade pelo que nao
podemos controlar, mais perto vamos estar de encontrar alguém que,
simplesmente, queira dar certo tanto quanto a gente. E, ca entre nos, eu preciso
de quem me impulsione, inspire, admire, e nao de quem ¢é uma bagagem que eu
tenha que arrastar.

Se eu ndo acreditar que mereco alguém melhor e ficar insistindo em fazer dar
certo contigo porque quero esperar, essa pessoa realmente nunca vai aparecer pra
mim. Porque seria mais comodo continuar com vocé, cujos defeitos eu ja
conheco todos, com quem tive bons momentos, com quem ja passei por todo
esse bla-bla-bla de se gostar, do que esperar uma pessoa boa que realmente possa
me fazer bem como eu mereco nesse momento da minha vida. Porque voceé ja
me fez bem, sim. Em outro momento, sabe? No passado. Entdo eu vou ter que
esperar mesmo. Isso ndo quer dizer que eu va sentar e cruzar os bragos e torcer
para que essa pessoa me encontre. Quer dizer que eu vou ter que arriscar uma,
duas, dez vezes até conhecer alguém que eu tenha o prazer de dizer “ufa, ainda
bem que te encontrei”. Porque essa pessoa existe, sim. Ela ndo é perfeita, mas é
a certa pra mim. Pode ser que ndo seja a proxima que eu va conhecer, mas se eu
estiver procurando por ela e consciente de que mereco quem me valoriza, eu vou
encontrar alguém que faca isso em seu lugar. Fato.



“Cedo ou tarde, a gente percebe que a paz que
tanto procuramos estd no adeus que ndo
permitimos que aconteca.”

170° dia

“Eu ndo quero que vocé me esqueca, confesso. Eu ainda quero ser especial pra
vocé. Mas eu também cansei. Eu ndo quero passar por todo esse processo com
outra pessoa. Eu ndo quero gostar de alguém de novo. Era pra ser vocé. S6 voceé.
E, sem voc€, ndo quero que seja mais ninguém”, dizia a ultima mensagem que te
enviei.

Com vocé nao foi como das outras vezes. Alias, eu senti vergonha por toda vez
em que achei ter gostado de alguém antes de ti. Era como se, por voce, aqueles
com quem me envolvi ndo passassem de uma rapida preliminar. Nada se
comparava. Eu ndo queria estar por cima, vencer na disputa de egos. Me
apavorava pensar que vocé fosse apenas uma obsessdo ou um passatempo.
Porque, se fosse, se por acaso vocé fosse uma distracdao a qual me apeguei, entao
eu ndo sabia nada sobre o amor. E talvez ndao soubesse mesmo, porque o que eu
sentia era tdo intenso que chegava a me assustar. Eu havia entregado as cartas.
Tudo o que eu queria era que ficassemos bem. Eu estava com meus sentimentos
nus e sem nenhum pudor. Sem medo. Eu queria que vocé me visse como
ninguém pode ver.

Decidir superar foi uma das melhores e mais dolorosas escolhas que ja fiz.
Assim como toda perda, me derrubou e, assim como toda fase, passou. E eu
sobrevivi, ainda mais forte. Cedo ou tarde, a gente percebe que a paz que tanto
procuramos esta no adeus que ndo permitimos que aconteca. Depois de um
tempo, eu pude entender que até mesmo esquecer era uma daquelas escolhas
capazes de nos mudar pra sempre. Quando o sentimento esta apertado dentro da
gente é sinal de que esta na hora de abrirmos mao de guarda-lo, pois ele ocupa
um espacgo que nao lhe pertence mais.



Eu ndo estava feliz ao terminarmos, é claro. Quem fica feliz ao deixar para tras
alguém que o coracdao quer ao lado? Mas eu estava em paz e, por mais que
sentisse saudade, eu ndo trocaria essa paz por nenhuma promessa de quem teve a
oportunidade e ndo soube valorizar. Um dia, eu simplesmente me dei conta de
que, ainda que decidisse tentar mais uma vez, nao existe essa de “voltar a ser o
que era”. Escondem-se as cicatrizes, mas, muitas vezes, a dor persiste calada. E
preciso tentar, antes de mais nada, fazer dar certo com uma versao melhor um do
outro para que 0s antigos erros nao se repitam.

No fundo, a gente sabe quando alguém se importa. As vezes, a gente finge que
ndo vé, outras, ja finge que acredita. Mas, dentro da gente, sabemos a verdade:
quem gosta nao esconde. Quem gosta, quando sente falta, vai atras. Quando quer
estar com a gente, procura. Quando se importa, demonstra. Talvez eu estivesse
esperando demais de vocé.

As vezes, a saudade permanece quietinha dentro de mim e eu juro como acabo
me acostumando. As vezes, ela escorre pelos meus olhos. Mas sentir saudades
ndo é desculpa para tentar de novo, sobretudo se ndo houver reciprocidade. No
fim das contas, ndo vou guardar rancor. Aprendi a perdoar, mas nao quero
esquecer. Nao por lhe desejar mal, mas por ter aprendido minha licdo: o preco da
confianca quebrada é o coracao partido. Ha uma gritante diferenca entre uma
pessoa que diz que ndo quer te magoar e uma pessoa que age COmo quem nao
quer te magoar. S6 uma delas pode me fazer bem e, infelizmente, ndo é voce.



“Um salve para os recomecos que me ensinaram
a acreditar que eu mereco mais do que ja
perdi.”

177° dia

Nao posso negar que algumas das pessoas que mais me decepcionaram também
desempenharam um papel importante em minha vida: me ensinaram a ser forte.
Temos que ser tolerantes quanto as falhas dos outros, afinal, somos igualmente
imperfeitos. A questdo é conhecer seu limite: se o perddo te leva a um ciclo
vicioso de dor, por que insistir? Ndo é egoismo, é simplesmente entender que
algumas pessoas ndao valem a pena. Mas que sempre vao existir aquelas que te
fardo mudar de ideia e, por elas, ndo podemos nos desmotivar.

Eu costumava pensar que vocé fosse insubstituivel, mas quanto mais o tempo
passa, percebo que vocé me marcou bastante, e nao porque me faz falta ou
porque me fazia bem, mas porque me ensinou a seguir em frente. Quando vocé
pede para que eu mude e me julga ao invés de me ajudar, claramente ndo me
aceita por quem sou. A pessoa certa pra mim nao deve ter medo de me conhecer
ou tentar me mudar, muito menos fazer com que eu me sinta trouxa por
demonstrar afeto. Esse é o meu filtro. Eu ja perdi muito tempo tentando te
convencer a gostar de mim e me convencer de que valia a pena. Eu nao preciso
mudar pra te agradar, eu preciso aprender a selecionar melhor as pessoas com
quem me envolvo, isso sim. Amor é quando um quer o bem do outro, ja apego é
quando um quer que o outro seja outro.

Relacionamentos ndo seriam tdao complicados se as pessoas dissessem aquilo que
sentem e ouvissem mais o0 proprio coracao e menos a boca dos outros. Ou se,
simplesmente, ndo tivessem receio de se arriscar.

As vezes, para que a gente se sinta bem, temos que afastar algumas pessoas,
enterrar sentimentos, quebrar promessas. O Ginico compromisso que a gente tem
€ com a nossa propria felicidade. Nado da pra ser fiel ao passado e esperar por um



futuro melhor. Desapego é ndo temer ser aquele que saiu perdendo. Se eu ndo
tivesse ficado s6, sem chao, ndo teria aprendido a cuidar de mim, a me reerguer,
e continuaria achando que preciso de quem faca isso em meu lugar. Eis algo que
eu aprendi: ninguém tem a obrigacdo de me amar, além de mim. Um salve para
0s recomecos que me ensinaram a acreditar que eu mereco mais do que ja perdi.



“Se te dei amor é porque sempre dou o melhor
de mim, ndo porque vocé merecia tanto assim.”

184° dia

Dei o meu melhor, disso eu tenho certeza. Foram os erros mais sinceros, o
arrependimento mais amargo, os beijos mais doces os que guardei pra te dar.
Foram as cenas mais dramaticas que aconteceram, primeiro dentro de mim, e
que se repetiram dia ap0ds dia até se tornarem reais. Foi a realidade mais linda e
dolorosa que ja vivi ao lado de alguém. Foram as risadas mais honestas ao soltar
disparates, sem perceber que falava sem filtro enquanto estava contigo. Foi o
sono mais tranquilo quando permiti que o peso do seu corpo sob o meu me
confortasse. Foi a histéria mais intensa que ja escrevi por alguém. E reescrevi
em vao milhares de vezes na esperanca de mudar o final.

Fiz o melhor que pude e reconheco que nao tenha sido o suficiente porque eu
precisava mudar, porque eu precisava te aceitar. Eu aprendi tanto sobre mim com
vocé que era como se esse meu lado estivesse desacordado até a sua chegada e
ficado desamparado com a sua partida. Agora € ter o peito aberto e, ainda assim,
esconder a chave para que nenhum desavisado possa entrar. E chorar de rir e,
ainda assim, sorrir chorando ao lembrar de ti. E saber que, muitas vezes, fiz
papel de trouxa, dei um escandalo por besteira, agi sem pensar e me contradisse
e, INesmo assim, eu cresci.

Dei o meu melhor, mas fiz por mim, disso eu tenho certeza. Simplesmente
percebi que eu fazia por quem amava o que precisava que fizessem por mim. Eu
era a pessoa que eu esperava encontrar. Depois disso ficou facil entender que eu
ndo poderia estar com quem nao me desse, no minimo, reciprocidade.

Porque eu ndo consigo entender como amar alguém e ndo querer por perto, Como
é renegar a pulsacdo do préprio coracao, como € dar as costas a quem segurou
sua mao. Porque eu prefiro me despedacar no fim do que perder a chance de
viver como se nao houvesse amanha. Porque um dia nao havera.



Dou o meu melhor, portanto, mereco encontrar quem faca por mim o que eu fiz
por ti. E, quando esse dia chegar, eu vou fazer o que vocé nao fez. Se te dei amor
é porque sempre dou o melhor de mim, ndo porque vocé merecia tanto assim.



“Sempre vale a pena lutar por amor. Desde que
ndo seja so.”

192° dia

Sabe o que eu descobri? Que o amor ndo pesa nada e que nao devemos coloca-lo
na balanca. Quando a gente procura razdes para estar com alguém, acaba
encontrando motivos para desistir. E sério.

Veja bem, qual relacionamento, se posto na balanca, compensa?

S6 vale a pena porque o amor vale a pena, mas temos dificuldade de acreditar
nisso a maior parte do tempo. Exceto quando nos apaixonamos mesmo, porque a
gente prefere que o mundo se exploda a ter que se afastar de quem a gente gosta.
Porque a gente se sente forte o suficiente pra suportar a distancia fisica, maduro
o bastante pra lidar com as adversidades e confiante de que é mais feliz assim.
Mas quando a gente pensa racionalmente — prés e contras, o que idealizamos e o
que temos, o que fazemos e 0 que merecemos — quase nunca é uma comparagao
justa. Sempre esta faltando alguma coisinha, sempre achamos que podemos
mudar algo no outro ou que precisamos mudar algo em nés mesmos. Me parece
que o inconformismo € forte indicativo de normalidade entre casais, por mais
absurdo que soe.

Eu lembro de reclamar bastante sobre a frequéncia com que transavamos. No
inicio era enlouquecedor, algumas vezes ndao conseguimos sequer chegar em
casa de tanto tesdao. O clima de tensdao sexual era percebido por quem quer que
estivesse ao nosso redor. Meu deus, como eu amava isso! Com o tempo fomos
diminuindo o ritmo. As vezes, eu me culpava e armava surpresas pra chamar sua
atencdo, outras vezes, eu apenas me conformava. Confesso que, certa noite,
cheguei a sentir alivio por termos escolhido um filme para assistir e por termos
assistido, de fato, o filme inteiro. Sem interrupcoes, sem pausas, sem amassos.
Foi entdao que meu proprio comportamento me alarmou para um possivel
problema: sera que eu ndao gostava mais de vocé? Ou, pior, sera que vocé se
sentia igual em relacdo a mim?



Vocé sabia que isso acontece com todo mundo? Pois é, eu ndo sabia. Eu achava
que era um problema nosso, exclusivamente nosso. Alguns casais consideram
isso vulnerabilidade ou falta de virilidade. N6s éramos um deles. Sentimos tanta
vergonha de quem estavamos nos tornando que ndao admitimos nem para 0S
nossos amigos! Pelo contrario, passamos a competir, sem nos dar conta, com
qualquer casal que ousasse demonstrar mais juventude, paixdo ou apetite sexual
que nos. Pra mim, foi quando comecamos a desandar. O principio do fim.

Eu senti que estava perdendo alguma coisa: uma oportunidade, a minha propria
liberdade, um tantinho de mim. Foi quando comecei a me questionar se estava
onde gostaria e se estava com quem realmente gostaria. Foi quando comecei a
acreditar que ja ndo podiamos viver pra sempre juntos, como imaginamos,
daquele jeito. Foi quando deixei meu coracao confinado em duvidas pra quebrar
o encanto de que o amor fosse mesmo tudo isso que dizem. E acabei esquecendo
do que nos motivou a comecar.

Porque, embora eu sé tenha me dado conta disso agora, gastei muito esforco e
energia somente na intencdo de estar ao seu lado. E admito que ja lhe culpei por
acreditar que vocé me impediu de chegar aonde eu quero, sem perceber que fui
eu quem lhe deu esse poder. Eu permiti que vocé decidisse a minha vida.

Gostar de alguém é como ter um elastico amarrado em volta da cintura e preso
ao outro, em muitos casos. A gente faz de tudo para andar para longe, mas
sempre € puxado de volta. A gente nem sente que acaba se limitando ao
perimetro que aquela pessoa nos proporciona. Ou entdo anda em circulos.

Em tese, isso parece terrivel, mas, na pratica, amamos viver assim. Deus sabe
por qué. A gente, muitas vezes, passa a vida esperando por alguém que também
queira nos dar seu elastico. No entanto, algumas pessoas — a grande maioria
delas, hoje em dia — preferem cortar o elastico e caminhar sozinhas porque
acham que é mais facil do que aprender a andar na mesma velocidade que outra
pessoa, lado a lado. E, dependendo da pessoa a quem estdao presas, isso € um
fato. O conhecido “atraso de vida”. Mas até que ponto isso é sabedoria ou
covardia?

O amor ndo pesa nada, ndo devemos coloca-lo na balanca da relacao. Eu ainda
acredito que, apesar de tudo, sempre vale a pena lutar por amor. Desde que nao
seja s0. Foi isso que eu aprendi.



“Uma das coisas mais dificeis que aprendi é
que o desapego ¢ uma necessidade. Nao evita

que o coracdo seja quebrado, mas impede que
quem o partiu uma vez o faca de novo.”

@BENDITACUCA




199° dia

Se eu sinto saudades suas? E claro que eu sinto. Todos os dias me desafio a
lembrar dos motivos pra ndo te procurar. E doi, de verdade. Apesar de saber que
racionalmente nao faz sentido; ndo é pra doer, ndo é pra existir. Ndo somos um
nem metades. Eu estou incélume, por incrivel que pareca. Apesar disso, tenho
um espaco sO seu em meu peito, ndo consigo comparar a nada que ja tive com
ninguém. Um dia alguém vai caber ali ou eu vou esquecer; o que acontecer
primeiro.

Se afastar ainda gostando te faz perder um pouco a esperanca, confesso. A gente
acha que quando for amor vai ser tudo diferente, vai desmentir as milhares de
histérias que criamos na cabeca. Vai ser simples. Vai s6 fazer bem. E entdao
descobre que, as vezes, é amor em plena tempestade. E amor entre gritos,
promessas e choro. E amor até quando decide ter fim. Apesar de ndo ser
reciproco. E bem egoista querer tanto alguém assim. Portanto, d6i. Mas eu acho
que o caminho é esse porq